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PROGRAM ZDRAVJE V VRTCU          

POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH  

ZA KREPITEV  ZDRAVJA  V  ŠOLSKEM  LETU  2017/2018 

 

Navodilo: 

Izpolni vsak ti  izvajalk vzgojitelji a i  po oč i a vzgojitelji e)  

-  ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu. 

 

Naziv vrtca:     Zavod za kreativno varstvo Dobra teta 

Kraj:                     Kranj 

Enota vrtca:         Pri Dobri teti 

Naslov enote:    Gregorčičeva ,  Kra j 

Skupina:    Medvedki 

Starost otrok:      3 – 6 let       

 

Izvajalki:  

 vzgojiteljica:      Karmen Potočnik/ Sanja Vojnovič                                                 

Ali ste se v tekoče  šolske  letu udeležili izo raževa j,  

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana? 

- spo lada sko izo raževa je           - jese sko izo raževa je 

ne  

Če DA vpišite številko potrdila  

ne  

Če DA vpišite številko potrdila 

 

 po oč i a vzgojiteljice:    Maja Kern                                                 

Ali ste se v tekoče  šolske  letu udeležili izo raževa j,  

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana? 

- spomladansko izo raževa je           - jese sko izo raževa je 

da  

6.3.2018pop/43  

ne  

Če DA vpišite številko potrdila 
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Zap. št. aloge:  1 

Vsebina:  Zdrava prehrana 

Metoda dela:  etoda pogovora, last a aktiv ost, etoda opazova je, etoda posluša ja… 

Zunanji izvajalci: / 

Čas traja ja:  1.11 – 30.11 

Ciljna skupina:  otro i i  starši  

Upora lje o gradivo i  didaktič i aterial:  film »Ostal bom zdrav«, prehranska piramida, 

slikov i re ept…  

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  da 

POMEN ZDRAVE PREHRANE – PREHRANSKA PIRAMIDA 

 

V mesecu novembru smo se posvetili te i skr  za aše zdravje. Na začetku te e s o si za 
otiva ijo ogledali fil ček z aslovo »Ostal o  zdrav« ter skupaj z otroki spoz ali prehra sko 

piramido in njen pomen ter si izdelali tudi svojo prehransko piramido, po kateri smo spremljali 

dnevne obroke v vrtcu. Otroci so pri izdelavi prehranske piramide bili motivirani, predlagali so tudi 

svoje predloge in sodelovali pri pogovoru. 

Združili s o se tudi s sosed jo skupi o Če eli  in organizirali kuharsko delavnico, na katerih smo 

starejši otro i po slikov e  re eptu za esili i  spekli kruh, med tem, ko so lajši otro i iz skupi e 
Če eli e pripravili skut i a az.  Otroci v obeh skupinah so bili zelo aktivni pri sami pripravi 

izdelka. Na koncu pa smo skupaj vse pojedli.  

V te  ese u s o si ogledali tudi  Ka iši aj z aslovo  »Repa velikanka« , se aučili dekla a ijo 
»Ba ili« i  si ogledali veliko za i ive literature o aše  zdravju. Obiskali smo tudi kmetijo v 

Nakle , kjer s o si ogledali živali a k etiji i  jihov po e , vozili s sa okol i a i, pili leko, 
okušali do ači sir, leko, jajčka… 
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Zap. št. aloge:  2 

Vsebina:  Gibanje 

Metoda dela:  Lastna aktivnost, metoda opazovanja.   

Zunanji izvajalci: Šola zdravja 

Čas traja ja:  (3 x april telovad a  . .  Parada uče ja 

Ciljna skupina:  otroci in zaposleni  

Upora lje o gradivo i  didaktič i aterial:  /  

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  ne 

TEDEN VSEŽIVLJENSKEGA UČENJA S ŠOLO ZDRAVJA IN MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE NA 

PARADI UČENJA LUK  

 

Os ov a aktiv ost društva šola zdravja je jutra ja telovad a a proste . Na e  jutra je 
telovad e oziro a »šola zdravja« je da posa ez iko  podajo os ov e podatke kako doseči či  

oljše zdravo življe je, jihovo oto se glasi »ZDRAV ČLOVEK – ZDRAVA DRUŽBA – ZDRAVA 

DRŽAVA«. Upokoje ke i  čla i e Šole zdravja, ki se vsakodnevno ob 7.30 dobivajo na jutranji 

telovadbi  na različ ih loka ijah Kra ja, so as pova ile, da se ji  v treh ter i ih pridruži o pri 
razgibavanju v Prešer ove  gaju. Čla i e šole zdravja so nam na kratko predstavile nekaj 

njihovega programa, ki ga izvajajo:  gre za gibalno – raztez e vaje, kjer so vključe e vse iši e 
ašega telesa. Otro i so ili zelo otivira  pri telovad i. 

Zaključek ašega sreča ja pa je il . .  a Slovenskem trgu v Kranju. Tam je potekala  Parada 

uče ja, kjer s o se do ili v velike  številu, ter ponovno skupaj potelovadili. Otroci so imeli 

ož ost tudi likovno ustvarjati a stoj i i, kjer so z arv i i ehurčki ustvarjali slike a plat u.  
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Zap. št. aloge:  3 

Vsebina:  Gibanje 

Metoda dela:  Lastna aktivnost, metoda opazovanja in metoda pogovora. 

Zunanji izvajalci: Damjana Hafner – ples a učitelji a, A a Zeilhofer – učitelji a a gleških uri  

Čas traja ja:  16. – 20.10. 2017 

Ciljna skupina:  otro i, stari starši  

Upora lje o gradivo i  didaktič i aterial:     

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  izberite da ali ne 

SIMBIOZA GIBA 

 

Si ioza gi a je a io al i projekt ozavešča ju i  spod uja ju k gi al o šport i  aktiv osti  
vseh ge era ij. Je projekt a področju gi a ja i  edge era ijsko druže je. V tednu Simbioze giba 

smo posvetili gibanju. V tem tednu smo i eli vsakod ev o ačrtovano gibalno dejavnost.  

V ponedeljek nas je obiskala gospa Damjana Hafner, ki poučuje različ e plese. Preko glas e s o se  
gibali, plesali. Otroci so sodelovali pri plesu.   

V torek s o se združili z otroki iz lajše skupi e Čebelice. Vzgojiteljice smo v igralnicah in na 

hod iku pripravile poligo  z različ i i rekviziti padalo, tu eli, stož i, ize, stoli, lazi e… , kjer so  

otroci aktivno sodelovali  in iskali rešitve v gi al ih izzivih. 
V sredo smo se otroci iz obeh skupin odpravili a sprehod do Pu garta a otroško igrišče. Otroci so 

se takoj podali a različ a igrala. Ta  s o preživeli elo dopold e, sadje i  vodo pa s o i eli s 
seboj.  

V četrtek pa as je po ov o o iskala aša učitelji a a gleških uri   gospa A a Zeilhofer in nam 

pripravila gi al e dejav osti v a gleške  jeziku gi al e pes i, gi al e igre… . Ana prihaja v 

oddelek vsaki četrtek, kjer otroke preko igre uči a gleškega jezika. 
V petek . .  s o v vrte  pova ili a i e i  dedke edge era ijsko sreča je , kjer smo se 

skupaj odpravili peš do Pu garta na igrala. Otroci so bili babic in dedkov zelo veseli. Skupaj smo 

preživeli čudovito dopolda .  
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Zap. št. aloge:  4 

Vsebina:  Zobozdravstvena vzgoja 

Metoda dela:  etoda posluša ja, etoda opazova ja, last a aktiv ost, metoda pogovora. 

Zunanji izvajalci: Dipl. edi i ska sestra Maruša Ar ež 

Čas traja ja:  5 obiskov/leto – 45min 

Ciljna skupina:  otroci  

Upora lje o gradivo i  didaktič i aterial:  zo e ščetke, zo a pasta, povoji, o liži, 

k jiga, roč a lutka – opi a s čisti i zdravi i zo i…   

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  ne 

SKRB ZA ZDRAVE IN ČISTE ZOBE 

 

Zdravi, čisti zo je odražajo sploš o zdravje posa ez ika. Skr  za zo e je epogrešljiv del sploš e 
skrbi za zdravo rast in razvoj otroka.V letoš je  šolske   letu as je o iskala dipl. edi i ska 
sestra Maruša Ar ež i  a  predstavila, kako skr eti z čiste zo ke, kako rav ati v pri eru a jše 
nezgode ter kako se pred njo zavarovati, in pomen pravilne in zdrave prehrane… Poleg je ih 
o iskov s o si ogledali fil ček  Zo ek za Miško.  
Kako skr eti za čiste zo ke a  je sestra Maruša predstavila preko zgod i e, velike ščetke i  lutke, 
ter se veliko pogovarjali tudi o zdravi prehrani in kako zdrava prehrana in nezdrava prehrana 

vplivata a aše zo e ter kako poskr eti za zo e, ko pije o i  je o sladko hra o.  Ko je sestra 
Maruša prišla as o iskat asled jič, je otrokom  na lutki prikazala pravilno tehniko umivanja zob . 

Teh iko s o ato preizkusili še v praksi – odšli smo  v umivalnico ter si skupaj umili zobe. Po koncu 

u iva ja pa je sledil še pregled zo , če so zo je do ro u iti. Otro i so jo zelo toplo sprejeli. Zad ji 
obisk sestre Maruše pa so otroci prejeli priznanje i  šta piljko zajčka  ker so celo leto lepo skrbeli 

za svoje zobke.  
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Zap. št. aloge:  5 

Vsebina:  Gibanje 

Metoda dela:  last a aktiv ost, etoda posluša ja, etode opazova ja.  

Zunanji izvajalci: / 

Čas traja ja:  čez elo leto  X eseč o  

Ciljna skupina:  otroci  

Upora lje o gradivo i  didaktič i aterial:  ize, stoli, tul i, žoge, tu el, stož i, vrv, 

ka i, ivka, o roč, arav i aterial…   

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  ne 

GIBALNE IGRE IN POLIGONI 

 

V skupi i se trudi o, da vsak da  preživi o a sveže  zraku v igri a igrišču ali a sprehodu. 
Otro i o ožujejo gi al e igre s pravili, zato se jih velikokrat poslužuje o. Igre, ki s o se jih z otroki 

ajvečkrat igrali, so bile: ''Letalo, potres, poplava'', ''Glas e i stolčki'', ''Glasbeni kipi'', ''Stol na 

presede tisti…'', ''Kdo se oji čr ega oža'' itd. Predvse  sla o vre e s o izkoristili za pripravo 
poligo a v igral i i, ki je otroko  il v izziv i  so ili vsakič z ova pripravlje i a sodelova je. 
Poligon smo velikokrat izvedli po celotnem vrtcu, za prepreke in gibalne izzive smo uporabili 

o are, stole, ize, lazi e, o roče itd. I eli s o tudi prav pose e  poligo , ki se je i e oval 
''Poligo  Pike Nogavičke'' – pri tem otroci skozi celotno pot niso smeli stopiti na tla. Otrokom je 

ilo aj olj za av o, ker s o prav pri te  kršili vsa pravila: plezali s o po o arah, izah, poli ah, 
gardero ah. Na vrtčevske  igrišču pa s o izvedli tudi poligo  v okviru NTC uče ja, kjer so otro i 
sa i iskali rešitve a poti – upora ili s o pajkovo režo, čut o pot po različ ih površi ah, izzive v 
fi o otoriki, kjer je ilo potre o postavljati žogi e a stož e, urje je rav otežja s hojo po pali i i  
vrte je  okoli stož ev itd. 
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Zap. št. aloge:  6 

Vsebina:  Narava in varovanje okolja 

Metoda dela:  etoda posluša ja, etoda opazova ja, etoda pogovora. 

Zunanji izvajalci: ne 

Čas traja ja:  15.5.2018 1h  

Ciljna skupina:  otroci  

Upora lje o gradivo i  didaktič i aterial:  Ka iši aj, aplikati pravlji e Doktor Medved.  

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  ne 

KAMIŠIBAJ: DOKTOR MEDVED - ODPADKI 

 

V igral i i lajših otrok je vzg. Sa i a Zupa  vse  otroko  predstavila zgod o ''Doktor Medved'', 
ki so jo otro i spre ljali o  osvetlje ih sliči ah – Ka iši aju. Otroko  je tak ači  pripovedova ja 
izred o za i iv, saj je drugače  od pripovedova ja zgod e o  k jigi. Zgod a je govorila o 
pro le u o es aževa ja okolja, ki je prizadelo gozd e živali, katere je doktor Medved oskr oval iz 
dneva v dan. Po koncu zgodbe smo spoznavali, ali je bilo v zgodbi pravilno ravnanje z odpadki in 

ka  odpadke eče o. V skupi i edvedki s o se podro eje pogovarjali o papirju, ga razvrščali, 
spoznavali, sami reciklirali papir in iz njega izdelali nove umetnije. Tudi starši so a  po agali 
z irati papir v z iral i ak iji časopis ega papirja, ki so ga skupaj z otroki lahko odlagali v prav 
pose e  za oj ik za vrt e . V starejši skupi i s o tudi sa i izdelali za oj ik za papir iz karto a, 

u z oč i i  usti dali življe je, kar je otroke izredno motiviralo, saj so odpadke lahko metali prav v 

zabojnikova usta in ga tako hranili. Odpadke s o tudi razvrščali – po sobi je nekdo raztresel papir, 

plastiko i  stekle e kozar e. Otro i so tako utrjevali arve i  z ake, ki ločijo različ e vrste 

odpadkov. Naučili s o se tudi pes i o ''Košek za s eti'', ki ozavešča o pravil i upora i odpadkov. 
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Zap. št. aloge:  7 

Vsebina:  Svetovni dnevi povezani z zdravjem 

Metoda dela:  etoda posluša ja, etoda opazova ja, etoda pogovora i  last a 

aktivnost. 

Zunanji izvajalci: Dominik – če elarsko društvo Cerklje a gore jske  

Čas traja ja:  v dopolda ske  času, . .  

Ciljna skupina:  otroci, zaposleni  

Upora lje o gradivo i  didaktič i aterial:  navedite   

Uporabljene i for a ije z aših izo raževa j?  izberite da ali ne 

SLOVENSKI TRADICIONALNI ZAJTRK 

 

Dne 17.11.2017 je po celi Sloveniji potekal projekt Tradicionalni slovenski zajtrk, v katerega se je, 

tako kot vsako leto, vključili tudi aša skupi a Medvedki. Na e  projekta je izo raževati, 
ozaveščati ter o veščati otroke i  starše o po e u zajtrka v okviru prehra skih avad , po e u i  
pred osti lokal o predela ih živil Slove skega porekla oziro a živil ki so predela a v Slove iji 
k etijska dejav ost, če elarstvo, sadjarstvo…   

Jutro v skupi  Medvedki s o pričeli z zajtrko , ki je il sestavlje  iz kruha, asla, eda, leka i  
jabolka. Otrokom je bil zajtrk zelo dober, saj so veliko pojedli. Po zajtrku pa je na vrata potrkal 

če elar Do i ik, iz če elarskega društva Cerklje a gore jske . Če elar Do i ik je s se oj 
pri esel lese i  pa j, zaščit o o leko, pokrivalo ter ekaj dodat ega ateriala za izdelavo pa ja. 
Na začetku a  je če elar Do i ik povedal ekaj o če elarstvu i  če elah. Otroke je otiviral z 
vpraša ji a katere so otro i odgovarjali i  o rat o. Nato pa je iz pogovora sledilo delo. Če elar 
Do i ik i  otro i so se lotili sestavlja ja pa ja za če ele, ato pa so preizkusili zaščit a o lačila i  
zaščit o pokrivalo, ki jih če elar potre uje za svojo delo. V skupini smo med drugimi tudi prepevali 

pes i i  izdelovali izdelke a te o če ela. Otro i so ta da  veliko ovega izvedeli o če elah i  
jihove  življe ju.   
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Zap. št. aloge:  8 

Vsebina:  Osebna higiena 

Metoda dela:  etoda opazova ja, etoda posluša ja, etoda pogovora, last a aktiv ost. 

Zunanji izvajalci: / 

Čas traja ja:  29.1 – 9.2- 2018 

Ciljna skupina:  otroci  

Upora lje o gradivo i  didaktič i aterial:  da  

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  da 

OSEBNA HIGIENA – UMIVANJE ROK 

 

Higie a as uči, kako varuje o svoje zdravje i  preprečuje o olez i. Ker as je v vrt u veliko in 

ker se olez i lahko hitro širijo ed as, se vzgojiteljice trudimo otrokom predstaviti kako vsak 

posa ez ik lahko prepreči oleze . Vsakodnevno smo skupaj z otroki skrbeli za higieno rok pred in 

po o rokih, po igri a proste  ter po o isku stra išča. Ogledali s o si fil : ''Čiste roke za zdrave 
otroke'' ter po ovili, zakaj je potre o skr eti za čiste roke ter kaj se zgodi, če je o z umazanimi 

roka i. Ogledali s o si tudi postopek pravil ega u iva ja rok, ki so si ga otro i ajlažje zapo ili 
skozi zgodbo. V fil čku je ila predstavlje a tudi pese  o u iva ju rok, ki s o se jo z otroki 

aučili i  tako tudi skozi glas o osveščali o osebni higieni.  
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Zap. št. aloge:  9 

Vsebina:  Zdrav ači  življe ja 

Metoda dela:  etoda posluša ja, etoda opazova ja, etoda pogovora i  last a 

aktivnost. 

Zunanji izvajalci: sploš a zdrav i a i  reševale  iz ZD Kra j 

Čas traja ja:  21.11.2018, / 3 ure 

Ciljna skupina:  otroci in zaposleni  

Upora lje o gradivo i  didaktič i aterial:  /  

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  ne 

OBISK ZDRAVNICE IN REŠEVALCA  Z REŠEVALNIM VOZILOM 

 

Ta dan smo v vrtec dobili prav poseben obisk iz ZD Kra j. Na dvorišče se je pripeljal čisto pravi 
reševal i avto v je  pa reševale  i  zdrav i a. Otro i so ili sprošče i i  pol i avduše ja. Najprej 
s o jih toplo sprejeli v oddelek, da sta otroko  po ližje predstavila svoj pokli , delov o o leko i  
sredstva, ki jih potre ujeta za svojo delo. Otro i so sredstva kot so o liži, stetoskop, povoje, 

erile  krv ega tlaka lahko tudi preskusili a se i i  svojih prijateljih povijali s o si a išlje e 
ra e, poslušali sr e, erili pritisk… . Otro i so ju poslušali avduše i spre ljali vsak korak. Nato 
s o se odpravili a dvorišče vrt a, kjer s o si podro eje ogledali reševal o vozilo, poi e ovali 
pripo očke, prižgali sire o… otroko  s o o ogočili da spoz ajo zdrav ika od lizu a prijaze  

ači .  
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Zap. št. naloge:  10 

Vsebina:  "Varno s soncem" 

Metoda dela:  etoda posluša ja, etoda pogovora, etoda opazova ja, etoda last e 

aktivnosti, metoda igre 

Zunanji izvajalci: / 

Čas traja ja:  mesec junij 

Ciljna skupina:  Otro i, starši  

Uporabljeno gradivo i  didaktič i aterial:  /  

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  ne 

VARNO S SONCEM 

 

Z dejav ost i sva otroke i  posred o starše sez a jali predvse  z var i  ači o  življe ja a 
so u, jegovih pozitiv ih i  škodljivih uči kov a kožo. Z otroki s o v igral i i pripravili kotiček 
Var o s so e , kjer so se otro i lahko prosto igrali s praz i i e alaža i kre , kopalka i, 

apihljivi i žoga i, pokrivali, o lačili, risača i itd. Izdelali s o plakat, kjer s o za eležili, katere 
stvari nas ubranijo pred soncem, otroci pa so na soncu risali senco svojih prijateljev ter na papir 

se o različ ih pred etov. Z eksperi e to  s o ugotavljali, kako as kre a zaščiti pred so e  
ter katere stvari in hrana se na soncu stopi in katera ne – vse to s o za eležili v delov i list. Izdelali 
s o vre e sko uro, kjer s o oz ačili čas var ega i  evar ega gi a ja a so u, pre rali ekaj 
zgod  a to te o Bor i  Bi a a so u, Polet i da … . Izdelali s o tudi klo učke, ki s o si jih a 
so u adeli kot zaščito. 

 

 

 


