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PROGRAM ZDRAVJE V VRTCU          

POROČILO O IZVEDENIH AKTIVNOSTIH  

ZA KREPITEV  ZDRAVJA  V  ŠOLSKEM  LETU  2017/2018 

 

Navodilo: 

Izpolni vsak ti  izvajalk vzgojitelji a i  po oč i a vzgojitelji e)  

-  ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu. 

 

Naziv vrtca:     Zavod za kreativno varstvo Dobra teta 

Kraj:                     Kranj 

Enota vrtca:         Dobra teta 

Naslov enote:    Gregorčičeva , 4  Kra j 

Skupina:    Če eli e 

Starost otrok:      1-3 leta       

 

Izvajalki:  

 vzgojiteljica:      Sabina Zupanc                                                 

Ali ste se v tekoče  šolske  letu udeležili izo raževa j,  

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana? 

- spo lada sko izo raževa je           - jese sko izo raževa je 

ne  

Če DA vpišite številko potrdila  

da  

10.10.2017dop/32 

 

 po oč i a vzgojiteljice:    Tjaša Ribnikar                                                 

Ali ste se v tekoče  šolske  letu udeležili izo raževa j,  

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana? 

- spo lada sko izo raževa je           - jese sko izo raževa je 

ne  

Če DA vpišite številko potrdila  

ne  
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Zap. št. aloge:  1 

Vsebina:  Zdrava prehrana 

Metoda dela:  Metoda pogovora, lastna aktivnost 

Zunanji izvajalci: / 

Čas traja ja:  celo leto 

Ciljna skupina:  otro i i  starši  

Uporabljeno gradivo in didaktič i aterial:  /  

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  da 

Praznovanje rojstnih dni ob zdravi prehrani 

 

Že a roditeljske  sesta ku sva starše sez a ili s praz ova je  rojst ih d i rez sladkarij. Starši so 
se s predlogom strinjali in aš sklep zapisali v zapis ik. Dogovora so se o  praz ova ju tudi držali i  v 
vrte  pri ašali suho sadje, oreščke i  prigrizke rez sladkorja. Prinesli so tudi balone in knjigo, ki je 

ostala v aše  oddelku. Otro i so rojst i da  vsee o lahko doživeli v pozitivnem duhu. Slavljenec je 

il el da  v središču pozor osti, določal je aktiv osti, ki s o jih počeli tisti da . Nekateri otro i 
določe e hra e iso ili avaje i i  so jo tudi zavračali. Spod ujale s o jih, da so poskušali hra o i  
jo s časo a tudi sprejeli. Najbolj ljubo jim je bilo suho sadje – rozine, brusnice in suhe marelice. 

Količi a v ese e ezdrave prehra e se je pre ej z a jšala. 
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Zap. št. aloge:  2 

Vsebina:  Gibanje 

Metoda dela:  Lastna aktivnost 

Zunanji izvajalci: Šola zdravja 

Čas traja ja:  1 teden in dopoldne 16. 5. 2018 

Ciljna skupina:  otroci  

Upora lje o gradivo i  didaktič i aterial:  ne  

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  ne 

Tede  vseživlje jskega uče ja s Šolo zdravja i  Parada uče ja 

 

S čla i Šole zdravja s o se v ese u aju trikrat dobili zjutraj na prostem v Prešer ove  gaju, kjer 

smo telovadili 1000 gibov. Telovad o so vodile upokoje ke i  čla i e Šole zdravja, ki se vsak da  o  
7. 30 dobijo po znanih lokacijah in telovadijo. Predstavile so nam nekaj njihovega programa. Gre za 

gibalno-raztez e vaje, kjer so vključe e vse iši e ašega telesa. Do ili s o se vsak da  i  se družili 
a proste . Sklep aših sreča j pa je ila Parada uče ja, kjer s o se do ili v velike  številu a 

Slovenske  trgu v Kra ju. Po ov o s o skupaj telovadili, astopali a odru i  se družili a raz ih 
delavnicah. Otro i so ili aktiv i pri gi al ih vajah elega telesa. Nauče e gi al e vaje s o v ašali 
tudi v ašo jutra jo telovad o, ki je ila skozi elo leto aš zvesti spremljevalec.  
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Zap. št. aloge:  3 

Vsebina:  Zdrava prehrana 

Metoda dela:  Lastna aktivnost, metoda pogovora, metoda opazovanja 

Zunanji izvajalci: ne 

Čas traja ja:  5 x 3 ure 

Ciljna skupina:  otroci  

Uporabljeno gradivo in didaktič i aterial:  aplikati zdrave prehrane, slikovni recept, film 

Ostal bom zdrav.  

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  ne 

Peka kruha, izdelova je skut ega a aza, kuha je ja olč ega ko pota, kuha je čeža e, a ira je 
bezgovih cvetov za suše je i  upora o v zelišč e  čaju, izdelava ezgovega sirupa 

 

V mesecu novembru s o te atski sklop posvetili zdrave u ači u življe ja i  olj spe ifič o, zdravi 
prehrani. Najprej smo za motivacijo pogledali fil ček Ostal o  zdrav, naslednje dni pa posvetili 

aktiv e u sodelova ju otrok  pri pripravi prigrizkov. Združili s o se tudi s sosed jo skupi o i  
orga izirali kuharsko delav i o a kateri so starejši otro i pekli kruh, lajši pa so izdelovali skut i 

a az. Bili so aktiv i pri eša ju, poi e ova ju sestavi . Kar pa je ajpo e ejše, so tudi vsi 
poskusili aš ko č i izdelek. Lotili s o se tudi kuha ja ja olč ega ko pota i  čeža e rez sladkorja. 
To aktivnost smo izvedli sa o z aj lajšo skupi o. Nad ja olč i  ko poto  i  čeža o so ili otro i 
navduše i i  z veselje  pojedli čisto vso.  Urili so se v rezanju jabolk. Organizirali smo tudi 

popolda sko sreča je s starši v ese u ja uarju i  se družili o  kuharski delav i i.  
V pomladnem mesecu smo na sprehodu v naravi nabirali tudi bezgove cvetove, ki s o jih posušili za 

aš zelišč i čaj. Otro i so se sez a ili z že prej o e je o rastli o, jo ovohavali, spre ljali suše je i  
okusili slaste  čaj, ki s o ga pili večkrat za ali o.  
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Zap. št. aloge:  4 

Vsebina:  Zdrav ači  življe ja 

Metoda dela:  Metoda opazova ja, etoda posluša ja, etoda pogovora i  last a aktiv ost 

Zunanji izvajalci: Sploš a zdrav i a, reševale  iz Zdravstve ega do a Kra j 

Čas traja ja:  21. 11. 2018, 3 ure 

Ciljna skupina:  otroci, zaposleni  

Uporabljeno gradivo in didaktič i aterial:  /  

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  ne 

O isk zdrav i e i  reševal a z reševal i  vozilo  

 

V dopolda ske  času sta as z reševal i  vozilo  o iskala sploš a zdrav i a i  reševale . Prišla sta 
s prižga i i lučka i i  pri otro ih požela veliko za i a ja. V igral i o sta vstopila te atsko o leče a 
i  z vse i ustrez i i pripo očki stetoskop, o liži, povoji, i jek ije, eril iki tlaka …). Otroci so ju 

opazovali i  poslušali. Povijali s o povoje, poslušali sr e, lepili o liže i  se pogovarjali, katera 
telefo ska številka je prava, kaj pove o …  
Šli s o si tudi ogledati reševal o vozilo, poi e ovali pripo očke, se usedli v reševal o vozilo. 
V asled jih d eh s o odšli tudi a sprehod do Zdravstve ega do a Kra j, kjer s o si ogledali 

poslopje, reševal o vozilo od zu aj i  pokukali v prostore. Ogledali s o si tudi plakate, ki so ili 
o eše i a ste ah i  se pogovorili, kaj po e ijo. Srečali s o tudi zdrav ika, ki so ga otro i takoj 
prepoz ali po elih o lačilih. 
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Zap. št. aloge:  5 

Vsebina:  Narava in varovanje okolja 

Metoda dela:  Metoda posluša ja, etoda opazova ja i  etoda pogovora 

Zunanji izvajalci: ne 

Čas traja ja:  14. in 15. 5. 2018, 2x1 ura i  ese  aj z eseč i  sklopo . 

Ciljna skupina:  Otroci  

Upora lje o gradivo i  didaktič i aterial:  Ka iši aj, aplikati pravlji e Doktor edved  

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  ne 

Predstava ka iši aj z aslovo  Doktor edved, eseč i sklop Skr i  za čisto i  lepo okolje. 
 

Predstavo je pripravila vzgojitelji a Sa i a Zupa  za lajšo skupi o otrok i  na predstavo smo 

pova ili tudi otroke sosed je starejše skupi e. Pravlji a je ila predstavlje a s po očjo ka iši aja, ki 
je otrokom izredno zanimiv in vedno izzove veliko zanima ja i  i teresa za posluša je.  
Pravlji a je otroke sez a ila z odlaga je  odpadkov v gozd i  reko ter je i i posledi a i za živali. 
Otro i so lahko videli i  slišali, kaj se je zgodilo živali , ki so aletele a odpadke, ki jih je v gozdu 
pustil človek. Te o s o razširili tudi a sez a ja je otrok glede ločeva ja odpadkov, varova je  
okolja, skr  za živali i  pospravlja je   ter čišče je  lastne igralnice s strani otrok. Otroci so vestno 

pospravljali po in prej  obrokom. Pomivali so mize s krpo, pometali po igral i i i  ili po oč iki pri 
obrokih. Postali so bolj samostojni pri vsakodnevnih opravilih. 
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Zap. št. aloge:  6 

Vsebina:  Gibanje 

Metoda dela:  Metoda opazovanja, lastna aktivnost 

Zunanji izvajalci: ne 

Čas traja ja:  Enkrat do dvakrat tedensko celo leto 

Ciljna skupina:  otroci in zaposleni  

Upora lje o gradivo i  didaktič i aterial:  aplikati gibalnih elementov  

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  ne 

Gibalne minutke v jutranjem krogu 

 

Že v let i delov i ačrt s o si zadali jutra jo telovad o, ki jo o o izvajali vsaj e krat tede sko. Že 
la sko leto se je izkazalo, da so otro i oč o apredovali v gi a ju. Letos pa so v skupi i otro i 

lajši. Pri telovad i je ilo potre o veliko otiva ije s stra i glas e, raz ih sliči  gi al ih ele e tov, 
petja i  po azarja ja živali. Na začetku šolskega leta s o izvajali jutra jo telovad o v kratke  
časov e  o segu i  jo podaljševali skozi elo leto. Otro i so osvojili veliko gi al ih ele e tov, ki jih 
nekateri olj, drugi sla še tudi sa ostoj o po azarjajo o  slikah. Otroko  se je povečala gi ljivost i  
razteznost telesa. Otroci so bili a začetku šol. leta »zakrče i« kar se je z oljšalo z red i i 
telovad a i. V svoje delo s o v ašali tudi NTC gi al e aloge, ki so ile pri otro ih še pose ej 
priljubljene. Otro i so a tak ači  prikrito izvajali aloge i  ili pri te  olj uspeš i. Ob slabem 

vre e u s o v igral i i i  a hod iku postavili poligo , ki je pri otro ih požel veliko veselja.  
 

  



 

8/11 

OB_Program_ZVV_izvedene aktivnosti_v2 

                                                                                                                                                                                Zamenja verzijo: 1 

 

 

Zap. št. aloge:  7 

Vsebina:  Svetovni dnevi povezani z zdravjem 

Metoda dela:  Lastna aktivnost 

Zunanji izvajalci: ne 

Čas traja ja:  Celo dopoldne, 7. 4. 2018 

Ciljna skupina:  Otroci in zaposleni  

Upora lje o gradivo i  didaktič i aterial:  ne  

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  da 

Celod ev o preživlja je a proste  o  svetov e  d evu zdravja, 7. 4. 2018 

 

Z otroki s o se že takoj po zajtrku odpravili a gi al o-šport i da  a proste . S se oj s o vzeli 
ali o i  veliko tekoči e. Starši so ili že ekaj d i prej sez a je i s te  d evo  i  jihova aloga je 

ila, da poskr ijo, da so otro i ta da  pri er o o uti. Šli s o a daljši sprehod do gradu Pu gert, kjer 
so prisotna igrala in klopce. Ob prihodu smo najprej izvedli jutranjo telovadbo s Tibetanskimi vajami 

i  Jutra ji  pozdravo  so u. Veči a otrok je pri te  aktiv o sodelovala, kar ekaj otrok pa je želelo 
iti a igrala i  ji  je pozor ost ves čas uhajala tja. Otro i so se lahko prosto igrali a igralih. V es pa 
smo poskrbeli tudi za osvežil o ali o s sveži  sadje  i  pitje  tekoči e. Dan je bil za otroke zelo 

apore , saj je ilo veliko gi a ja a sveže  zraku. 
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Zap. št. aloge:  8 

Vsebina:  "Varno s soncem" 

Metoda dela:  metoda pogovora, metoda igra, lastna aktivnost 

Zunanji izvajalci: / 

Čas traja ja:  od maja do avgusta 

Ciljna skupina:  Otro i, starši i  strokov i delav i  

Upora lje o gradivo i  didaktič i aterial:  Didaktič a igrača spo i  a te o poletja, 

plakat Na plaži, raču al ik, aplikati    

Uporabljene i for a ije z aših izo raževa j?  da 

Bose noge na soncu 

 

Notra ji več eseč i projekt s o v aši skupi i začeli izvajati z ese e  ju ije , ko se je ozračje 
otoplilo. Izvedli smo naslednje dejavnosti: 

- Izdelovanje plakata: »Kaj vse potrebujemo za pravil o zaščito pred so e ?« Mlajši so alepili slike. 
- Izdelova je i  poslikava papir atih, zaščit ih kapi .  
- Odtisovanje rok – izdelovanje velikega sonca, ki ga razstavimo v igralnici. 

-  Petje pes i: So e se s eje, Sij so če e sij, Barči a po orju plava. 

- Pogovor o zaščiti pred so e  kaj vse potre uje o za zaščito pred so e , poi e ova je i  ra a 
predmetov).  

- Eksperi e t: Kje se okra krpa ajprej posuši? Zu aj a so u, ali otri v se i? 

- Noše je pokrival.  
- Vsakodnevno opazovanje vremena i  eleže je v vre e ski koledar.   
- Igra spo i  a te o poletje izdelava v last i režiji .  
- Pri erja o poj a vroče i  rzlo.  
- Izdelava grafa: Koliko so č ih d i je ilo v ese u ju iju, juliju?  
- O isk k již i e iska je gradiva a te o so e, zaščita ter posluša je zgod i  o so u . 
- So ial a igra: Čudež a vrečka v vrečki so pred eti, ki aso iirajo a plažo. Otrok preko tipa, uga e, 
kaj je notri).  

- Igra vlog: Na plaži Igra v se i z risača i, kopalka i, so č i i očali, škatli a i od kre e …)  
- Hoja i  igra a dvorišču rez čevljev. 
- Razgibavanje: Pozdrav  soncu. 
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Zap. št. aloge:  9 

Vsebina:  Gibanje 

Metoda dela:  Metoda igre, lastna aktivnost, metoda demonstracije, metoda izkustvenega 

uče ja 

Zunanji izvajalci: / 

Čas traja ja:  Skozi elo šol.leto 

Ciljna skupina:  otro i i  starši  

Upora lje o gradivo i  didaktič i aterial:  k jiži a Mali so ček, alepke, različ i šport i 

pripo očki  

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  ne 

Gibalne dejavnosti v okviru projekta Mali so ček – odri so ček 

 

Starši so ili že a roditeljske  sesta ku sez a je i s te  projekto . Zadala se  ji  alogo, da se 
tudi sa i veliko gi al o udejstvujejo i  da pri esejo v vrte  e  žig iz izleta v hri e. Z otroki smo se 

vsakod ev o gi ali i  o čas o pripravljali tudi olj ko pleks e gi al e aloge. 
V okviru projekta Mali so ček s o izvajali asled je gi al e aktiv osti a proste : Igre brez meja, ki 

so potekale v popolda ske  času s starši. Na ivoju vrt a s o pripravile različ e postaje z gi al i i 
aloga i. Starši so se udeležili v velike  številu i  ili do ro gi al o razpolože i. 

Druga dejavnost je bila naravna oblika gi a ja, ki je prisot a vsak da  v aše  dopold evu e glede 
na vreme. 

Tretja dejavnost je ilo gi a je a proste  s tri  stezo. Že prej sva s strokov o delavko pripravili 
vaje, ki sva jih a sprehodu predčas o postavili. Vse ovala je že z a e gi al e ele e te, ki jih 
vključuje o tudi v jutra jo telovad o. Otro i so ili zelo otivira i za gibanje, saj so pri vsaki nalogi 

do ili tudi šta piljko. 
Četrta dejav ost je ila vož ja s poga jal e , ki je pri otro ih zelo prilju lje a. Otro i vsak da  
izrazijo željo, ko pride o a igrišče, da ji  da  poga jal e s kateri i se sa ostoj o vozijo po 
dvorišču. Pri vož ji so zelo suvere i i  sa ostoj i. 
Peta dejav ost je ila odri pla i e . Skozi elo leto s o z otroki odhajali a daljše sprehode – izlete, 

e ega od izletov pa so orali opraviti tudi skupaj s starši. 
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Zap. št. aloge:  10 

Vsebina:  Zdrav ači  življe ja 

Metoda dela:  Metoda pogovora, etoda posluša ja, etoda opazova ja, last a aktiv ost, 

razlaga 

Zunanji izvajalci: če elar Do i ik 

Čas traja ja:  17. 11. 2017, celo dopoldne 

Ciljna skupina:  Otroci in zaposleni  

Uporabljeno gradivo i  didaktič i aterial:  lese i pa ji, plastifi ira e če ele, zaščit o 

o lačilo če elarja,    

Upora lje e i for a ije z aših izo raževa j?  ne 

Tradi io al i slove ski zajtrk i  o isk če elarja 

 

Dne 17. 11. je po celi Sloveniji potekaj projekt Tradi io al i slove ski zajtrk, v katerega se je vključil 
tudi aš vrte  i  aša skupi a. Jutro s o začeli s zajtrko  kruh, maslo, med, mleko in jabolka). 

Otro i i ajo to hra o zelo radi i  jo pojejo tudi veliko. Da  s o adaljevali v »če elje « duhu. 

O iskal as je če elar Do i ik, ki je s se oj pri esel lese  pa j, zaščit o o lačilo i  pokrivalo, ekaj 
materiala za izdelovanje panjev – pa je s o skupaj tudi sestavili, da so otro i videli kakše  je potek. 
Kdor je želel je lahko poskusil tudi zaščit o pokrivalo i  se igral pravega če elarja. Veliko s o se 
pogovarjali o če elah, otro i so postavljali tudi različ a vpraša ja a to te atiko. Tudi v igral i i s o 
da  posvetili tej te atiki. Peli s o pes i o če elah i  jih izdelovali iz papirja. Otroci so se aučili, 
zakaj a  služijo če ele, kako jih pravil o odstra i o o  piku, življe jski prostor če el, sestava 
druži e i  jihov da . 
Spo ladi pa s o iskali če ele tudi a trav iku. Opazovali s o jihovo delo ter teles o zgrad o. 
  

 

 

 


