N ll Z javno zdravje

PROGRAM ZDRAVIJE V VRTCU

POROCILO o 1zVEDENIH AKTIVNOSTIH

ZA KREPITEV ZDRAVIJA V SOLSKEM LETU 2017/2018

Navodilo:
Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomocnica vzgoijiteljice)

- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

Naziv vrtca: Zavod za kreativno varstvo Dobra teta
Kraj: Kranj
Enota vrtca: Dobra teta

Naslov enote: Gregorci¢eva 10, 4000 Kranj
Skupina: Cebelice

Starost otrok: 1-3 leta

Izvajalki:

e vzgojiteljica: Sabina Zupanc
Ali ste se v tekoem Solskem letu udeleZili izobraZzevanj,
ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?
- spomladansko izobrazevanje - jesensko izobrazevanje
ne da
Ce DA vpisite Stevilko potrdila 10.10.2017dop/32

e pomocnica vzgojiteljice: Tjasa Ribnikar

Ali ste se v tekoem Solskem letu udeleZili izobraZzevanj,
ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NlIJZ OE Ljubljana?
- spomladansko izobrazevanje - jesensko izobrazevanje

ne ne

Ce DA vpisite $tevilko potrdila
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N I] Z javno zdravje

Zap. st. naloge: 1

Vsebina: Zdrava prehrana

Metoda dela: Metoda pogovora, lastna aktivnost
Zunaniji izvajalci: /

Cas trajanja: celo leto

Ciljna skupina: otroci in starsi

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: /
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

Praznovanje rojstnih dni ob zdravi prehrani

Ze na roditeljskem sestanku sva star$e seznanili s praznovanjem rojstnih dni brez sladkarij. Starsi so
se s predlogom strinjali in nas sklep zapisali v zapisnik. Dogovora so se ob praznovanju tudi drzaliin v
vrtec prinasali suho sadje, orescke in prigrizke brez sladkorja. Prinesli so tudi balone in knjigo, ki je
ostala v nasem oddelku. Otroci so rojstni dan vseeno lahko doziveli v pozitivnem duhu. Slavljenec je
bil cel dan v sredis¢u pozornosti, dolocal je aktivnosti, ki smo jih poceli tisti dan. Nekateri otroci
dolocene hrane niso bili navajeni in so jo tudi zavracali. Spodbujale smo jih, da so poskusali hrano in
jo s ¢asoma tudi sprejeli. Najbolj ljubo jim je bilo suho sadje — rozine, brusnice in suhe marelice.
Kolicina vnesene nezdrave prehrane se je precej zmanjsala.
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N I] Z javno zdravje

Zap. $t. naloge: 2

Vsebina: Gibanje

Metoda dela: Lastna aktivnost

Zunaniji izvajalci: Sola zdravja

Cas trajanja: 1 teden in dopoldne 16. 5. 2018
Ciljna skupina: otroci

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: ne
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

Teden vseZivljenjskega uéenja s Solo zdravja in Parada uéenja

S &lani Sole zdravja smo se v mesecu maju trikrat dobili zjutraj na prostem v Predernovem gaju, kjer
smo telovadili 1000 gibov. Telovadbo so vodile upokojenke in ¢lanice Sole zdravija, ki se vsak dan ob
7. 30 dobijo po znanih lokacijah in telovadijo. Predstavile so nam nekaj njihovega programa. Gre za
gibalno-raztezne vaje, kjer so vklju¢ene vse misSice naSega telesa. Dobili smo se vsak dan in se drutzili
na prostem. Sklep nasih srecanj pa je bila Parada ucenja, kjer smo se dobili v velikem Stevilu na
Slovenskem trgu v Kranju. Ponovno smo skupaj telovadili, nastopali na odru in se druzili na raznih
delavnicah. Otroci so bili aktivni pri gibalnih vajah celega telesa. Naucene gibalne vaje smo vnasali
tudi v nasSo jutranjo telovadbo, ki je bila skozi celo leto nas zvesti spremljevalec.
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N ll Z javno zdravje

Zap. $t. naloge: 3

Vsebina: Zdrava prehrana

Metoda dela: Lastna aktivnost, metoda pogovora, metoda opazovanja

Zunanji izvajalci: ne

Cas trajanja: 5x3ure

Ciljna skupina: otroci

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: aplikati zdrave prehrane, slikovni recept, film

Ostal bom zdrav.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

Peka kruha, izdelovanje skutnega namaza, kuhanje jabol¢nega kompota, kuhanje ¢ezane, nabiranje
bezgovih cvetov za suSenje in uporabo v zeliS¢nem ¢aju, izdelava bezgovega sirupa

V mesecu novembru smo tematski sklop posvetili zdravemu nacinu Zivljenja in bolj specifi¢no, zdravi
prehrani. Najprej smo za motivacijo pogledali filmcek Ostal bom zdrav, naslednje dni pa posvetili
aktivnemu sodelovanju otrok pri pripravi prigrizkov. Zdruzili smo se tudi s sosednjo skupino in
organizirali kuharsko delavnico na kateri so starejsi otroci pekli kruh, mlajsi pa so izdelovali skutni
namaz. Bili so aktivni pri meSanju, poimenovanju sestavin. Kar pa je najpomembnejse, so tudi vsi
poskusili nas kon¢ni izdelek. Lotili smo se tudi kuhanja jabolénega kompota in ¢eZane brez sladkorija.
To aktivnost smo izvedli samo z najmlajSo skupino. Nad jabolénim kompotom in ¢eZano so bili otroci
navduseni in z veseljem pojedli ¢isto vso. Urili so se v rezanju jabolk. Organizirali smo tudi
popoldansko srecanje s starSi v mesecu januarju in se druzili ob kuharski delavnici.

V pomladnem mesecu smo na sprehodu v naravi nabirali tudi bezgove cvetove, ki smo jih posusili za
nas zelis¢ni ¢aj. Otroci so se seznanili z Ze prej omenjeno rastlino, jo ovohavali, spremljali susenje in
okusili slasten ¢aj, ki smo ga pili veckrat za malico.
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N I] Z javno zdravje

Zap. $t. naloge: 4

Vsebina: Zdrav nacin Zivljenja

Metoda dela: Metoda opazovanja, metoda poslusanja, metoda pogovora in lastna aktivnost
Zunanji izvajalci: Splosna zdravnica, reSevalec iz Zdravstvenega doma Kranj

Cas trajanja: 21.11.2018, 3 ure

Ciljna skupina: otroci, zaposleni

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: /

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

Obisk zdravnice in resevalca z reSevalnim vozilom

V dopoldanskem casu sta nas z reSevalnim vozilom obiskala splo$na zdravnica in resSevalec. Prisla sta
s prizganimi luckami in pri otrocih pozela veliko zanimanja. V igralnico sta vstopila tematsko oblecena
in z vsemi ustreznimi pripomocki (stetoskop, oblizZi, povoji, injekcije, merilniki tlaka ...). Otroci so ju
opazovali in poslusali. Povijali smo povoje, poslusali srce, lepili oblize in se pogovarjali, katera
telefonska Stevilka je prava, kaj povemo ...

Sli smo si tudi ogledati redevalno vozilo, poimenovali pripomocke, se usedli v redevalno vozilo.

V naslednjih dneh smo odsli tudi na sprehod do Zdravstvenega doma Kranij, kjer smo si ogledali
poslopje, reSevalno vozilo od zunaj in pokukali v prostore. Ogledali smo si tudi plakate, ki so bili
obeseni na stenah in se pogovorili, kaj pomenijo. Srecali smo tudi zdravnika, ki so ga otroci takoj
prepoznali po belih obladilih.
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N I] Z javno zdravje

Zap. $t. naloge: 5

Vsebina: Narava in varovanje okolja

Metoda dela: Metoda poslusanja, metoda opazovanja in metoda pogovora

Zunanji izvajalci: ne

Cas trajanja: 14.in 15. 5. 2018, 2x1 ura in mesec maj z mesecnim sklopom.

Ciljna skupina: Otroci

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: Kamisibaj, aplikati pravljice Doktor medved
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

Predstava kamisibaj z naslovom Doktor medved, mesecni sklop Skrbim za cisto in lepo okolje.

Predstavo je pripravila vzgojiteljica Sabina Zupanc za mlajso skupino otrok in na predstavo smo
povabili tudi otroke sosednje starejSe skupine. Pravljica je bila predstavljena s pomocjo kamisibaja, ki
je otrokom izredno zanimiv in vedno izzove veliko zanimanja in interesa za poslusanje.

Pravljica je otroke seznanila z odlaganjem odpadkov v gozd in reko ter njenimi posledicami za Zivali.
Otroci so lahko videli in slisali, kaj se je zgodilo Zivalim, ki so naletele na odpadke, ki jih je v gozdu
pustil ¢lovek. Temo smo razsirili tudi na seznanjanje otrok glede lo¢evanja odpadkov, varovanjem
okolja, skrb za Zivali in pospravljanjem ter ¢iS¢enjem lastne igralnice s strani otrok. Otroci so vestno
pospravljali po in prej obrokom. Pomivali so mize s krpo, pometali po igralnici in bili pomocniki pri
obrokih. Postali so bolj samostojni pri vsakodnevnih opravilih.
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N I] Z javno zdravje

Zap. $t. naloge: 6

Vsebina: Gibanje

Metoda dela: Metoda opazovanja, lastna aktivnost

Zunanji izvajalci: ne

Cas trajanja: Enkrat do dvakrat tedensko celo leto

Ciljna skupina: otroci in zaposleni

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: aplikati gibalnih elementov
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

Gibalne minutke v jutranjem krogu

Ze v letni delovni naért smo si zadali jutranjo telovadbo, ki jo bomo izvajali vsaj enkrat tedensko. Ze
lansko leto se je izkazalo, da so otroci mo¢no napredovali v gibanju. Letos pa so v skupini otroci
mlajsi. Pri telovadbi je bilo potrebno veliko motivacije s strani glasbe, raznih slicic gibalnih elementov,
petja in ponazarjanja Zivali. Na zacetku Solskega leta smo izvajali jutranjo telovadbo v kratkem
¢asovnem obsegu in jo podaljsevali skozi celo leto. Otroci so osvojili veliko gibalnih elementov, ki jih
nekateri bolj, drugi slabse tudi samostojno ponazarjajo ob slikah. Otrokom se je povecala gibljivost in
razteznost telesa. Otroci so bili na zacetku 3ol. leta »zakrceni« kar se je zboljsalo z rednimi
telovadbami. V svoje delo smo vnasali tudi NTC gibalne naloge, ki so bile pri otrocih Se posebej
priljubljene. Otroci so na tak nacin prikrito izvajali naloge in bili pri tem bolj uspesni. Ob slabem
vremenu smo v igralnici in na hodniku postavili poligon, ki je pri otrocih poZel veliko veselja.
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N I] Z javno zdravje

Zap. st. naloge: 7

Vsebina: Svetovni dnevi povezani z zdravjem
Metoda dela: Lastna aktivnost

Zunanji izvajalci: ne

Cas trajanja: Celo dopoldne, 7. 4. 2018

Ciljna skupina: Otroci in zaposleni

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: ne
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

Celodnevno prezivljanje na prostem ob svetovnem dnevu zdravja, 7. 4. 2018

Z otroki smo se Ze takoj po zajtrku odpravili na gibalno-$portni dan na prostem. S seboj smo vzeli
malico in veliko tekocine. Starsi so bili Ze nekaj dni prej seznanjeni s tem dnevom in njihova naloga je
bila, da poskrbijo, da so otroci ta dan primerno obuti. Sli smo na dalj$i sprehod do gradu Pungert, kjer
so prisotna igrala in klopce. Ob prihodu smo najprej izvedli jutranjo telovadbo s Tibetanskimi vajami
in Jutranjim pozdravom soncu. Vecina otrok je pri tem aktivno sodelovala, kar nekaj otrok pa je Zelelo
iti naigrala in jim je pozornost ves €as uhajala tja. Otroci so se lahko prosto igrali na igralih. Vmes pa
smo poskrbeli tudi za osveZilno malico s sveZzim sadjem in pitjem tekocine. Dan je bil za otroke zelo
naporen, saj je bilo veliko gibanja na svezem zraku.
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N |l Z | javno zdravje

Zap. $t. naloge: 8

Vsebina: "Varno s soncem"

Metoda dela: metoda pogovora, metoda igra, lastna aktivnost

Zunaniji izvajalci: /

Cas trajanja: od maja do avgusta

Ciljna skupina: Otroci, starsi in strokovni delavci

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: Didakti¢na igrac¢a spomin na temo poletja,

plakat Na plazi, racunalnik, aplikati
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da
Bose noge na soncu

Notranji ve€mesecni projekt smo v nasi skupini zaceli izvajati z mesecem junijem, ko se je ozracje
otoplilo. Izvedli smo naslednje dejavnosti:

- lzdelovanje plakata: »Kaj vse potrebujemo za pravilno zascito pred soncem?« Mlajsi so nalepili slike.
- lzdelovanje in poslikava papirnatih, zascitnih kapic.

- Odtisovanje rok — izdelovanje velikega sonca, ki ga razstavimo v igralnici.

- Petje pesmi: Sonce se smeje, Sij soncece sij, Barcica po morju plava.

- Pogovor o zasciti pred soncem (kaj vse potrebujemo za zascito pred soncem, poimenovanje in raba
predmetov).

- Eksperiment: Kje se mokra krpa najprej posusi? Zunaj na soncu, ali notri v senci?

- NoSenje pokrival.

- Vsakodnevno opazovanje vremena in belezenje v vremenski koledar.

- Igra spomin na temo poletje (izdelava v lastni reziji).

- Primerjamo pojma vroce in mrzlo.

- Izdelava grafa: Koliko soncnih dni je bilo v mesecu juniju, juliju?

- Obisk knjiznice (iskanje gradiva na temo sonce, zas¢ita ter poslusanje zgodbic o soncu).

- Socialna igra: CudeZna vrecka (v vre¢ki so predmeti, ki asociirajo na plazo. Otrok preko tipa, ugane,
kaj je notri).

- Igra vlog: Na plaZi (Igra v senci z brisacami, kopalkami, son¢nimi ocali, Skatlicami od kreme ...)

- Hoja in igra na dvoriScu brez cevljev.

- Razgibavanje: Pozdrav soncu.
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N I] Z javno zdravje

Zap. $t. naloge: 9

Vsebina: Gibanje

Metoda dela: Metoda igre, lastna aktivnost, metoda demonstracije, metoda izkustvenega
ucenja

Zunaniji izvajalci: /

Cas trajanja: Skozi celo $ol.leto

Ciljna skupina: otroci in starsi

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: knjizica Mali soncek, nalepke, razli¢ni Sportni
pripomocki

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

Gibalne dejavnosti v okviru projekta Mali sonc¢ek — modri soncek

Starsi so bili Ze na roditeljskem sestanku seznanjeni s tem projektom. Zadala sem jim nalogo, da se
tudi sami veliko gibalno udejstvujejo in da prinesejo v vrtec en Zig iz izleta v hribe. Z otroki smo se
vsakodnevno gibali in ob¢asno pripravljali tudi bolj kompleksne gibalne naloge.

V okviru projekta Mali soncek smo izvajali naslednje gibalne aktivnosti na prostem: Igre brez meja, ki
so potekale v popoldanskem ¢asu s starsi. Na nivoju vrtca smo pripravile razli€ne postaje z gibalnimi
nalogami. Starsi so se udeleZili v velikem $tevilu in bili dobro gibalno razpoloZeni.

Druga dejavnost je bila naravna oblika gibanja, ki je prisotna vsak dan v naSem dopoldnevu ne glede
na vreme.

Tretja dejavnost je bilo gibanje na prostem s trim stezo. Ze prej sva s strokovno delavko pripravili
vaje, ki sva jih na sprehodu predcasno postavili. Vsebovala je Ze znane gibalne elemente, ki jih
vkljuujemo tudi v jutranjo telovadbo. Otroci so bili zelo motivirani za gibanje, saj so pri vsaki nalogi
dobili tudi Stampiljko.

Cetrta dejavnost je bila voZnja s poganjalcem, ki je pri otrocih zelo priljubljena. Otroci vsak dan
izrazijo Zeljo, ko pridemo na igrisce, da jim dam poganjalce s katerimi se samostojno vozijo po
dvoriscu. Pri voZnji so zelo suvereni in samostojni.

Peta dejavnost je bila modri planinec. Skozi celo leto smo z otroki odhajali na daljSe sprehode — izlete,
enega od izletov pa so morali opraviti tudi skupaj s starsi.
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N I] Z javno zdravje

Zap. st. naloge: 10

Vsebina: Zdrav nacin Zivljenja

Metoda dela: Metoda pogovora, metoda poslusanja, metoda opazovanja, lastna aktivnost,
razlaga

Zunanji izvajalci: ¢ebelar Dominik

Cas trajanja: 17.11. 2017, celo dopoldne

Ciljna skupina: Otroci in zaposleni

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: leseni paniji, plastificirane ¢ebele, zas¢itno

oblacilo ¢ebelarja,
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne
Tradicionalni slovenski zajtrk in obisk cebelarja

Dne 17. 11. je po celi Sloveniji potekaj projekt Tradicionalni slovenski zajtrk, v katerega se je vkljucil
tudi nas vrtec in nasa skupina. Jutro smo zaceli s zajtrkom (kruh, maslo, med, mleko in jabolka).
Otroci imajo to hrano zelo radi in jo pojejo tudi veliko. Dan smo nadaljevali v »¢ebeljem« duhu.
Obiskal nas je ¢ebelar Dominik, ki je s seboj prinesel lesen panj, zas¢itno oblacilo in pokrivalo, nekaj
materiala za izdelovanje panjev — panje smo skupaj tudi sestavili, da so otroci videli kakSen je potek.
Kdor je Zelel je lahko poskusil tudi zascitno pokrivalo in se igral pravega ¢ebelarja. Veliko smo se
pogovarjali o ¢ebelah, otroci so postavljali tudi razlicna vprasanja na to tematiko. Tudi v igralnici smo
dan posvetili tej tematiki. Peli smo pesmi o ¢ebelah in jih izdelovali iz papirja. Otroci so se naucili,
zakaj nam sluzijo ¢ebele, kako jih pravilno odstranimo ob piku, Zivljenjski prostor ¢ebel, sestava
druZine in njihov dan.

Spomladi pa smo iskali ¢ebele tudi na travniku. Opazovali smo njihovo delo ter telesno zgradbo.
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