PRIPRAVLJENOST
ZA VSTOP V SOLO

Pred odhodom otrok v prvi razred vedno govorimo o
njegovi pripravljenoSti na Solsko okolje in Solski
proces. Na to Spremembo pa mora biti pripravljena
tudi druzina, ucitelji, Sole, lokalno okolje in Sistem na
drzavni ravni. PripravljenoSt na vStop v Solo je
namre¢ koncept, ki zdruzuje vec dejavnikov, ne le
otrokovo kronolo$ko Starost (Marjanovic Umek, 2022).
Pomembno je torej, da tudi odrasli Sprejmemo
zakljucek vrtéevskega obdobja kot pozitivno
Spremembo in naraven proces ter na nacin otroku
nudimo uStrezno oporo. Tako kot pri uvajanju v vrtec,
kjer je kljuCnega pomena zaupanje StarSev do vrtca in
vzgojiteljic za usSpeSno uvajanje otroka v vrtec, imajo
starsi podobno vlogo tudi pri “uvajanju’ v prvi razred.

KAKOVOSTEN PREHOD

Temeljni cilj pri prehodu otrok iz vrtca v oSnovno Solo
je podpora otrokom, da Se v novem okolju dobro
pocutijo in da poStopoma razvijgjo veSCine Sobivanja
med )vrstniki in v novih pogojih (Zore in Zupanc Grom,
2023).

Avtorici Zore in Zupanc Grom (2023) poudarjata tudi, da
o kakovoStnem prehodu lahko govorimo takrat, ko
Skrbimo za dobre in povezujoCe odnoSe med uciteljem
in u¢encem, med vzgojiteljem in otrokom, med Solo in
StarSi, med vrtcem in Solo. Na prehod Se moramo
pravoCasno pripraviti, da omogoCimo ¢aSovni okvir za
prilagajanje. Na prvi dan vStopa v novo okolje pa
moramo poSkrbeti, da Se prvoSolci poCutijo varno in
Sprejeto, da dobjjo prave informacije in dozZivijo
obCutek ugodja.

SPLOSNE INFORMACIJE

» OSnovna Sola meSeca februarja vpiSuje v 1. razred
za naSlednjo SolSko leto otroke, ki bodo v
koledarskem letu, v katerem bodo zaceli obiskovati
Solo, dopolnili 6 let.

o OS si pridobi podatke o Soloobveznih otrocih iz
pristojnega  ministrstva (Ministrstvo za
izobrazevanje, znanost in Sport) in jih povabi na

is.

. \ég zelite vpisati otroka v OS, kjer ni vas Solski
okoli$, se morate na vpis zglasiti v 0S, kamor So
vaS povabili. Tam dobite informacije o prepisu na
drugo OS. O tem Se med Sabo dogovorita mati¢na in
0S, kamor zelite starsi vpisati otroka.

» Otroku Se lahko zacetek Solanja na predlog StarSev,
zdravstvene Sluzbe oziroma na podlagi odloCbe o
uSmeritvi odlozi za eno leto, e Se ugotovi, da otrok
ni pripravljen za vStop v Solo. V tem primeru Se ob
vpisu otroka v OS ugotavlja pripravljenost otroka za
vStop v Solo (Republika Slovenija, e-uprava).
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Mehek prehod iz
vrtca v Solo

INFORMACIJE ZA STARSE

Odhod v Solo je velik korak tako za otroka kot
tudi za starSe. V ta namen Smo Skupaj zbrali
nekaj oSnovnih informacij, ki jih je dobro
poznati preden otrok vstopi v prvi razred.

Zasebni vrtec

Dobra teta

Zgibanko je za vas pripravila Tamara Bastarda,
O e oiteliion predSolekih ofrok



ZADNJE LETO V VRICU IN
NJEGOVA VLOGA PRI
ZAGQTAVLJANJU MEHKEGA
PREHODA V SOLO

Za uSpeSen prehod iz vrtca v Solo je pomemben dejavnik
trikotnik Sodelovanja: vrtec, druzina, Sola. Vloga vrtca je,
da:

» zagotovi Srecanja med Starsi, svetovalnimi delavci,
vzgojitelji, kjer razpravljajo o vpraSanjih vezanih na
pripravljenost otroka na Solo;

» Strokovni delavci starSem predstavijo nacine
Spremljanja razvoja njihovih otrok ter StarSe Seznanijo z
napredkom na poSameznih kurikularnih podrocjih;

» StarSe pravoCasno obvesti, Ce otrok potrebuje dodatno
pomoC oziroma pomoC zunanjih Strokovnjakov;

« zagotavlja moznost povezovanja S Solo (obisk Sole,
priSotnost uciteljice na roditeljskem Sestanku v vrtcu;

» Zagotavlja Soli informacije o otroku, ki bodo v podporo
uSpeSnemu prehodu, a le v Soglasju S starsi (Cotic
Pajntar in Zore, 2018).

IZKUSNJE VZGOJITELJIC

"V Skupini Smo velik poudarek dali predvsem na fino
motoriko-pincetni prijem, ki je zelo pomemben za
pisanje. Pri tem Sva Spodbujali tudi StarSe. Veliko
Smo reSevali tudi razliCnih delovnih listov, da otrok
toCno ve, kaj naloga zahteva od njega in da Sva lahko
preverjali, kako razume navodila. Pripravili sva veC
dejavnosti, ki vkljuCujejo barvanje, rezanje S
Skarjami, Saj je tega tudi v Soli zelo veliko. MoCno pa
sva jih tudi Spodbujali pri projektu Paléek braléek, ki
je Super trening =za predstavitev knjig v Soli
Poudarek Smo namenili tudi SamoStojnosti pri
higienskih opravilih, Pri urgjanju in pri skrbi za svoje
stvari. V&asih So dobili kakSno domaco nalogo, da Sva
lahko videli, ¢e So Si jo zapomnili. Crk Se nikoli niSmo
uCili namensko, le individualno, &e je kdo kazal
interes.

Trudili sva sSe tudi, da Sva sStarSem podajali
informacije o razvoju njihovih otrok in SpoSobnostih.
NajveCkrat So Se pojavili skrbi glede koncentracije,
¢e bodo zmozni Slediti uénim uram in kako bo z
razumevanjem navodil Tudi otroci, ki So na tem
podroCju morda imeli tezave, So v Soli potrebovali
malo veC CasSa, da So Se adaptirali, potem pa je Slo
naprej brez poSebnosti.

Potrebno pa je vedeti, da je vrtec v oSnovi namenjen
igri in raziskovanju otrok, v njihovo igro pa potem
vpeliemo elemente in razvijanje veScin, ki jim bodo
koristile v Soli."

(Sanja, diplomirana vzgojiteljica predSolskih otrok)

VLOGA STARSEV

Na otrokovo celoStno podporo ob prehodu v Solo imajo

zelo pomemben vpliv tudi starsi. Med stars$i in Solo

(oziroma ucitelji) mora biti prisotno SpoStovange,

zaupanje, dvoSmerna komunikacija, podpora in deljenje

odgovornosti.

V domacem okolju pa je pomembno, da Stars$i otroku

nudijo podporo na fizi¢nem in dustvenem podrocju, na

primer:

» Skrb za pocitek, varnost in pozornost;

+ ureditev kotitka za Solsko delo;

» Smiselna razporeditev ¢asa za igro, zabavo, uéenje.

Prav tako pa morajo Starsi nuditi podporo tudi na

pSihiénem podroGju:

* pri Sprgjemanju porazov in uSpehov;

» pri deljenju prepriCanj in idej;

« pri Spremljanju uSpesSnosti otroka pri Solskem delu
in dajanje pomena njegovemu trudu;

« pri zavedanju Svojih moCnih in Sibkih podroCij
Novak in Vrs$ic, 2022).

1ZKUSNJE STARSEV

"Meni je bilo pomembno Samo, da Svojih otrok nisem
obremenjevala z odhodom v Solo na nacin, da ze
poznata vSe ¢rke, Stevilke ... To je naloga Sole. NiSmo
ze v maju/juniju kupovali torbe in ves ¢as poudarjali,
kaj bo, ko bo Sola. Najbolj pomembno Se mi zdi, da
otroka naucim SamosStojnosti, da Se zna Sam
pripraviti, da pozna Svoje Stvari in zna za njih Skrbeti.
Ter, da mu nudim podporo pri izvajanju dgjavnosti za
razvoj fine motorike, ker le te vodijo v pravilno drzo
svinCnika. VSe oStalo, Se poSebgj kar Se tice znanja, to
a pride S prvim Septembrom.”
Brigita, mamica dveh $olarjev)

"Pri mojih dveh otrocih mi je bilo najbolj vSet to, da So
jih v vrtcu na vstop v Solo pripravljali preko igre.
Otroci res nisi bili ni¢ obremenjeni.

Kot mami pa mi je bil najveéji izziv to, kako Se bo moj
Sin znaSel v Soli, Saj je bil zelo nezen. Pa Se je potem
zelo hitro vklopil in veliko pridobil na podro¢ju
SamozaveSti.”

(Ana, mamica dveh otrok)

VLOGA SOLE

Za uSpeSen prehod otrok iz vrtca v Solo, mora tudi Sola upoStevati
nekaj kljucnih dejavnikov. Utitelji in Strokovni delavci morajo
poznati razvojne znacilnosti in znacilnosti uCenja otrok v tem
razvojnem obdobju. Prav tako mora prepoznavati individualne
razlike v razvoju med podobno Starimi otroki. Namrec, Ce zelimo
zagotoviti kontinuiteto razvoja je prvi predpogoj dobro poznavanje
otrok. V prvih mesecih Solskega leta bi zato poudarek moral biti na
pripovedovanju, pogovarjanju, gradnji Socialnih odnoSov, Skupnem
branju, likovnem izrazanju..gre namre¢ za podroGja, kjer Se otroci
pocutijo varne, Socialno vkljucene, miSelno angazirane in za
podroCja, ki So mu poznana iz vrtcevskega okolja.

Otroci morajo zacutiti, da So Sprejeti, da Se SpoStuje njihova
identiteta in potrebe ter da Sta podprti njihova ustvarjalnost in
ucenje na njim lasten nacin. PredvSem pa je tudi v Solskem
pros’)coru potrebno dovolj ¢asa nameniti igri (Marjanovic Umek,
2022).

Ucitelji morajo otrokom nuditi podporo na kognitivnem podrocju,
npr.:

« z razliénimi pristopi poucevanja;

* navajanje ucencev na ruitne in organizacijo ucen;ja;

 oporo za SolSko delo in delo doma.

Obenem pa nudijo podporo tudi na pSihoSocialnem podrocju npr. po:
o pozornoSti, SpoStovanju, SamoSpoStovanju;

 varnosti, redu, pripadnosti;

» zabavi, Svobodi, druzenju, dobrem pocutju;

o reSevanju izzivov, uStvarjalnosti g‘lovak in Vrsig, 2022).

IZKUSNJE UCITELJIC

»UCenci prihajajo iz razlitnih okolij, kar pomeni, da imajo za Seboj
razlicne Spodbude in razlitne danoSti. Menim, da je pomembno, da Se
otroke uStrezno pripravi na Solo, pri cemer veliko vlogo igrajo
predvSem Star$i. Otrokom morajo priblizati misel, da je Sola
pomembna, da Se bodo tam naucili veliko novega in da je Sola zabavna
in igriva, da bodo Spoznali veliko novih, Super prijateljev. S tem jim
pomagamo, da izgubijo nepotreben Strah. Prvi dan naj bo poSeben, da
jim bo za vedno oStal v Spominu, ker gre za velik dogodek in
pomembno prelomnico. V drugem koraku pa je potrebno omeniti Se
nekaj glede otrokovih SpoSobnosti, veSCin in predznanja, ki ga
potrebujejo ob vStopu v prvi razred. Zazeleno je. da imajo otroci
oSvojene oSnovne korake SamoStojnosti - oblacenje (zapenjanje
zadrge), obuvanje (predvsem zavezovanje vezalk na Cevljih), skrb za
oSebno higieno in oSebne predmete, prehranjevanje S priborom
(ustrezna uporaba noza). Glede predznanja in veScin, ki jih potrebujejo
prvoSolci pa bi povedala Sledece. Priporocamo, da otrok pred vStopom
v Solo pridobi Spretnost rezanja S Skarjami, grafomotori¢no
spretnost (osnove drzanje pisala, risanje preprostih ért), Spretnost
leplienja z lepilom (da pravilno nana$ajo lepilo in v ustrezni koliGini)
ter da znajo rokovati S knjigami (orientacija v zvezku oziroma
knjigah, kje Se knjiga zacne, kje je nova prosta stran). Znanje abecede,
zapiSovanje ¢rk ni tako klju¢nega pomena, ker Se vSi uCimo od
zacetka in je nekatere otroke, ki Ze =zapiSujejo ¢rke potrebno
»preuciti«, da érke zapiSujejo v Crtovje. Poleg vSega naStetega pa
moramo omeniti Se podroje Socialnih Spretnosti - kako se
pogovarjamo z vrStniki, kako Se medSebojno povezemo, da znamo tudi
drugim zazeleti dobro in Se z njimi veSelimo. Omenjene veScine niSo
pomembne Samo v prvem razredu ampak So to veSCine, ki So
pomembne za Zivljenje na SploSno. K temu Seveda dodamo Se
prepoznavanje lastnih obCutkov in Custev ter, kako Se o Custvih
govarjamo ter jih izrazamo na Socialno Sprejemljiv naCin.«
uciteljica Tasa)



